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» Bedrijf

* Project
* Business card  Evenement
« GSM * Boek
* Laptop * Film

* Grijze cellen * Product
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SKATESCHOOL

Tel 0618089556

P ABAN AN IATY

EVENEMENTEN

ARRANGEMENTEN TOP 3

Welkom bij 3HOUSE evenementen! Vol trots laten wij u onze
producten zien. Wij bieden v zinnenprikkelende bedrijfsuitjes.
Of u nu op zoek bent naar een korte vergaderbreak of een
compleet dagvullend evenement 3HOUSE voorziet met haar
arrangementen in elke behoefte. Onze website biedt u helder
en eenvoudig loegang ol de informalie over onze produclen,
Elk arrangemen! word! door ons €n onze klanten beoordeeld
op sfeer. Onze "Gevoelszoeker” geeft u de mogelijkheid om
aan te geven welke sfeer voor v van belang is.

" Tiyd voor training is er
niet, Een korte briefing
en direct het veld in,
SPLAT!!!! Plotseling heb
je een knalroze vlek op
1@ pak. Kan je de
president nog redden???”

8
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Het Frozen Dreams Project:
business ‘expedition style’







Maatschappelijk

Wetenschappelijk
- Green Runner Movement

- KiKa/ KWF
- MS

onderzoek

IK

Ondernemen is
navigeren op

plezier & business
Ondernemers

Kinderen - Modellen en aanpak

- Ondernemer voor de klas - Lezingen, workshops

- Droombaansessies

- Leiderschapsexpeditie

- Colleges
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../LEZING PRESENTATIE/Mont Blanc




jouw kennis van werk




express yourself - Impress the other .
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../LEZING PRESENTATIE/Groenland
















Gestructureerd in kaart brengen
wat je NIET kunt




Expeditiecanvas
125 marathons

Voeding en Vocht

Terrein

Mentale training

Fysieke training

Medisch en gezondheid

Lopen in verschillende
weersomstandigheden






Tijdens Spartathlon

1 liter vocht per uur; 36 uur Voeding en vocht gericht op maximale
lang consequent restatie en vooral op maximaal herstel
et Voeding en vocht /p 52
\ \';"’shtat"’ 9"."' Persoonlijk: verschil tussen
oe taa"v‘_'. ol ingenomen / gedronken hoe-
1/ 0pge nomen vocht veelheid vocht en maximale
ton \ hoeveelheid vocht door je
maag op te nemen, maxima-
liseren door mespuntje zout
T per 500 mi
Mineralen
Anti- iten T Magnesium, keukenzout op chips en Pretals
Mango = vitaminen- en
mineralenbommetje

Felgekleurde groenten
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“Neem je gewone
laptop maar niet
mee, het scherm

vriest binnen mum
van tijd kapot.”
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Een ijskoude jongensdroom

In de koelcel bereiden hardlopende poolreizigers zich voor op de Zuidpool

reen gag. "Ik Ly 2
roond sids ik et b

sl appowranires

“Dat zulke jongens dat hier in mijn
vriezer komen doen, vind ik echt
geweldig." Jan Puikhe
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EEN LEVEN VAN
(MINI)EXPEDITIES

“THIS IS THE

DUMBEST

“THIS ISTHE THING \‘\IE“

DUMBEST EVER DONE
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BUSNESSPLAN REALISEREN VAN TN DROMEN
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HARDLOPEN
MET SUCCES JE

GRENZEN
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Frozen Dreams trailer by Jorik Knipping.mpg
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THAT DAY, FOR NO PARTICULA@\EASJN, I
DECIDED TO GO FOR A LITTLE RUN..!
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FOKKIE GUMP



6 ETAPPES
LANGSTE ETAPPE 80-100K
OVERDAG 50 GRADEN, ‘S NACHTS O

SELFSUFFICIENT
10 KILO BEPAKKING

9,5-12 L WATER PER DAG
977 DEELNEMERS UIT 49 LANDEN

2 KAMELEN







Zes mensen met Multiple Sclerose lopen de Vierdaagse

Belinda
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Columns & Opinie nschap

OPINIE COMMENTAAR

Door falend overheidsbeleid
zijn veel jongeren
terechtgekomen in een
situatie van ‘uitgesteld leven’

Peter Giesen | september 2019, 12:05









THE TRAILS ARE
CALLING AND |
MUST GO...

TELEFOON
06-46321317

EMAIL

janfokke@)oosterhof.cc

WEBSITE

janfokkeoosterhof.nl



